SAVATE
BOXE

FRANCAISE

PLANNING SAISON 2026/2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10h30 - 12h
SBF

(OU SAVATE
DEFENSEY*)

18h - 15h
SAVATE
18h30 - 19h30 FORME
SAVATE
TRAINING
19h - 20h
PILATES

19h30 - 21h 19h30 - 21h

SBF SBF

* Selon Planning Spécifique



